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Prakticky navod k domacimu béleni zubu

Postup domaciho béleni

1. Dukladné si vyéistéte si zuby a pfipravte si féliové nosi¢e na bélici gel. Pfed prvnim pouziti si mizete
jesté u zrcadla vyzkousSet jejich nasazeni.

2. Ze strikacky s gelem odstrante uzavér. Na vnéjsi stranu nosi¢l naneste velmi malé mnozstvi béliciho
gelu (naneseni velkého mnozstvi vede k vytlaceni prebytku do dutiny Ustni, coz neni zadouci).

3. NosiCe s gelem si opatrné pred zrcadlem nasadte na zuby a flii k zubGm dotlaéte i na zadni zuby.
Jestlize nékde vytlacite prebytek gelu, otrete jej vatovou stétickou a Usta si opatrné vyplachnéte Cistou
vodou a vyplivnéte.

4. Nosice nechte na zubech potfebnou dobu, nej¢astéji pfes noc. Je mozné ale bélit i nékolik hodin pres
den. Vzdy se Fidte pokyny dentalni hygienistky ¢i zubniho Iékare. Je pravdépodobné, Ze v pribéhu
bélici terapie se objevi vétsi ¢i mensi citlivost zubl. Pokud by byla citlivost pro vas jiz vyrazna, na par dni
bélici proces preruste a po nékolika dnech pokracujte.

5. Rano (nebo po uplynuti doby béleni) nosice vyjméte z Ust, vypldchnéte Usta a vycistéte zuby. Nosice
proplachnéte vlaznou vodou - voda nesmi byt horka (nosice by se mohly deformovat) a opatrné je
zevnitr vycistéte kartdckem. Nechte nosic¢e oschnout a ulozte je do plastového boxu (nezavirejte), kde jsou
nachystané k dalSimu pouziti. Stfikacky s bélicim gelem je lepsi skladovat v lednici.
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Upozornéni:

Béhem béleni mohou byt Vase zuby citlivéjsi na studené, teplé, kyselé, nebo se mize objevit mirna
trvald bolest zubd - neni dGvod k znepokojeni jde pouze o prechodnou zalezZitost. MGzete pouzit pastu na
citlivé krcky - napf. EImex Sensitive (zeleny) nebo Sensodyne Repair&Protect. Jestlize tato alternativa
nebude Uc¢innd, preruste na par dni béleni a poté pokracujte v béleni. Pokud nebude pouziti pasty, ci
preruseni béleni Ucinné kontaktujte oSetrujici dentalni hygienistku nebo zubniho Iékare.

Tyto priznaky citlivosti ¢i bolesti zubl obvykle vymizi 1-3 dny po preruseni nebo ukoncéeni celé procedury.

Po dokonéeni bélici terapie je vhodné pouzivat néktery z remineraliza¢nich prostfedk( na bazi umélého
hydroxyapatitu, napr. Biosmalto, GC Tooth Mousse, Karex ¢i ReminPro.

Pro udrzeni svétlého odstinu je vhodné pouzivat specialni bélici pasty, napr. Yotuel, Opalescence nebo
Swissdent.

Béleni zubu je povoleno az od 18 let

V CR, stejné jako v celé EU, se béleni zubl pripravky s peroxidem vodiku (véetné karbamid
peroxidu) smi provadét az od 18 let véku.

Pravni zaklad: NaFrizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1223/2009 o kosmetickych
pFipravcich, priloha lll, poloZka 12 (ve znéni smérnice Rady 2011/84/EU). Pripravky na béleni zubl s
obsahem 0,1-6 % peroxidu vodiku smé&ji byt proddvany pouze zubnim Iékartim, prvni pouziti v kazdém
cyklu provéadi zubni Iékar nebo probiha pod jeho pfimym dohledem a nesméji se pouzivat u osob
mladsich 18 let. Pfipravky s obsahem nad 6 % jsou zakazany.
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