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Jak si zvyknout na novou snimatelnou nahradu

Nova zubni ndhrada je pro vase Usta velkou zménou. NezZ si na ni sliznice, jazyk a svaly zvyknou, mQze to trvat
nékolik tydnd. Dodrzovanim nasledujicich rad proces adaptace vyrazné urychlite.

Prvni dny s novou nahradou
* Noste ji co nejvice: Aby si Usta na novy predmét zvykla, je nutné ndhradu nosit pravidelné. Zpocatku ji
vyndavejte pouze na cisténi.

e Mluveni a vyslovnost: Zezacatku se mdze objevit $islani nebo zvysené slinéni. Cvi¢te mluveni ¢tenim
nahlas nebo opakovanim hire vyslovitelnych slov (napf. s hldskami C, S, Z). Télo si b&éhem par dnd zvykne.

¢ Jidlo a kousani: Za¢néte s mékd¢i stravou nakrdjenou na mensi kousky. Sousta vkladdejte do Ust symetricky
na obé strany, abyste nahradu nepfevazovali. Vyhnéte se zpocatku lepivym a velmi tvrdym potravinam.

Co délat, kdyz nahrada tlaci?

* Je zcela bézné, Ze se v prvnich dnech objevi otlaky. Nahradu v zddném pripadé sami neupravujte ani
nebruste.

* Pokud vas ndhrada boli, objednejte se k ndm na kontrolu (Gpravu).

Dulezité: Nahradu si nasadte alespori nékolik hodin pred navstévou ordinace, aby Iékar presné vidél, kde otlak
vznika.

Cisténi a hygiena

* Kazdodenni péce: Nahradu Cistéte po kazdém jidle, nejméné vSak dvakrat denné (rdno a vecer). Pouzivejte

specidlni kartdc¢ek na protézy a neabrazivni pastu nebo tekuté mydlo. Klasické zubni pasty mohou povrch
nahrady poskrabat.

« Cisténi ust: Nezapominejte Cistit i vlastni zbylé zuby, dasné a jazyk mékkym kartackem.
* Nocni rezim: Po adaptaci (zhruba po mésici) je idedIni ndhradu na noc vyjimat, aby si dasné odpocinuly.

Uchovévejte ji v suchu nebo ve sklenici s istou vodou.

Nahradu cCistéte vzdy nad umyvadlem napusténym vodou nebo nad rozprostrenym ru¢nikem. Pokud vam
vyklouzne z ruky, voda nebo mékky podklad zabrani jejimu prasknuti.
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