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Jak se chovat po extrakci zubu

Aby hojeni probéhlo rychle a bez komplikaci, dodrzujte prosim nésledujici rady:

Prvnich 24 hodin po zakroku
* Gazovy tampoén: Ponechte v Ustech pevné skousnuty priblizné 15 az 20 minut po odchodu z ordinace,
poté ho vyjméte.

* Nevyplachujte a neplivte: V rdné se musi vytvorit krevni srazenina, ktera je klicova pro hojeni.
Vyplachovani nebo neustalé plivani by ji mohlo uvolnit a zpUsobit zanét (tzv. suché 18zko).

e Chlazeni: Prikladejte studené obklady (led zabaleny v ru¢niku) na tvar z vnéjsi strany. Chladte v intervalech
10 minut chlazeni / 10 minut pauza. Snizuje to otok.

* Klidovy rezim: Vyhnéte se fyzické ndmaze, sportu a predklanéni. Pfi lezeni si podlozte hlavu polStafem
vyse nez obvykle.

Jidlo, piti a zlozvyky
e Jidlo: Nejezte, dokud zcela nevyprcha injek¢ni anestezie (hrozi pokousani rtu Ci tvére). Nasledné volte
mékkou, kadovitou a vlaZnou stravu. Zvykejte na druhé strané.

* Napoje: Pijte pouze obycejnou vodu nebo vlazny ¢aj. Nepouzivejte bréko - podtlak v Gdstech mlze uvolnit
krevni srazeninu.

* Omezeni: Nejméné 24 hodin (idealné déle) nekufrte a nepijte alkohol ¢i kdvu. Nikotin a teplo vyrazné
zpomaluji hojeni.

Ustni hygiena

e Zuby si Cistéte i nadale, ale v okoli rany postupujte velmi opatrné.

e Prvni den nepouzivejte Ustni vody. Od druhého dne mUlzete Usta jemné (bez kloktani) proplachovat napr.
hermankem, salvéji nebo specidlni Ustni vodou s chlorhexidinem.

A Kdy kontaktovat Iékare? Mirna bolest a lehky otok jsou po extrakci normalni. Lékare vSak vyhledejte,
pokud:

e Krvaceni neustava ani po skousnuti ¢istého kapesniku.
e Mate silné, pulzujici bolesti, které neustupuji ani po lécich.

* Otok se po 3 dnech zvétsuje nebo se prida vysoka teplota.
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