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Co cekat od prvni navstévy dentalni hygieny?

Abychom vam zajistili co nejvétsi pohodli, ndvstéva u nasich dentalnich hygienistkek obvykle probiha v
nékolika krocich:

1. VySetreni stavu ustni dutiny

Hygienistka nejprve zkontroluje stav vasich dasni, prfitomnost zubniho plaku a zubniho kamene. Zjisti, kde se
necistoty nejvice usazuji a zda ddsné nemaji sklon ke krvaceni.

2. Profesionalni cisténi
» Odstranéni zubniho kamene: Pomoci ultrazvuku a specialnich ru¢nich nastroji Setrné odstranime tvrdy zubni

kédmen nad i pod dasni.

» Odstranéni pigmentaci (Airflow): Pomoci piskovani (jemny pradsek s vodou) odstranime veskeré zbylé
povlaky, tmavé skvrny od kavy, ¢aje, jidla nebo koufeni. Zubdm se tak vrati jejich prirozend barva.

* Lesténi (Polishing): Povrch zubl je nékdy potreba zalestit specidlni pastou, aby byl hladky a plak na ném
znovu tak snadno neulpival.

3. Instruktaz a vybér pomicek

Spole¢né vybereme spravny typ zubniho karta¢ku a presnou velikost mezizubnich karta¢kd. Hygienistka vam
ukaze spravnou techniku ¢isténi primo ve vasich Ustech, abyste o své zuby doma pecovali co nejefektivnéji.

4. Zavérecna fluoridace

Na zadvér povrch zubl osetfime speciadlnim fluoridovym gelem nebo krémem na bazi umélého hydroxyapatitu,
ktery povrch zub@ posili a zarover doda ochrannou vrstvu. Po profesiondlnim ¢isténi jsou totiz vase zuby
v podstaté uplné ,holé”.

Praktické rady pred navstévou

* Nezapomente si vzit své kartacky, které doma k ¢isténi pouzivate: Spravna technika ¢isténi zubd se nejlépe
uci primo ve vasich Ustech. Pokud si kartd¢ek zapomenete, mizZete si jej samozrejmé u nas zakoupit.

* Bézna hygiena: Pred prichodem do ordinace si normalné vycistéte zuby tak, jak jste zvykili.

* Informujte nas: Pokud mate citlivé zuby, obnazené krcky nebo strach, reknéte ndm to predem. Postup
prizpGsobime vasemu pohodli (v pfipadé velké citlivosti Ize aplikovat znecitlivujici gel).

« Casové naro¢nost: Prvni navétéva trva obvykle 60 minut. Nékdy se stane, Ze jedna navitéva na peclivé
vycisténi vSech zubl nestadi. V tom pripadé nasleduje jedna ¢i vice navstév, dokud neni odstranén vsechen
zubni kdmen, neni pritomny zanét a vase zubni hygiena je na dobré Urovni.

Doporuceni na zavér: Po absolvovani hygieny doporuc¢ujeme alespori 1 hodinu nejist a nepit z d@ivodu
zachovani plsobeni fluoridového gelu.
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